e aim of this research was to determine whether di erences among elementary school students of both genders in levels of physical activity in relation to their individual perception of di erent social support domains are present. 165 h graders participated in this research (88 girls and 77 boys). Social Support Scale for Children, SSSC (Harter, 1985) which consists of four subscales: 1. social support of parents; 2. social support of peers; 3. social support of teachers; and 4. social support of close friends, was administered and used. Evaluation of the level of physical activity has been assessed via the questionnaire method which was based on self-evaluation and self-perception of levels of physical activity by applying the International Physical Activity Questionnaire (Craig et al., 2003) . Results of multiple regression analysis show that the system of prediction variables of speci c domain of social support has a statistically signi cant in uence on strenuous physical activity levels of boys. Social support of close friends has displayed itself as the absolute best predictor on their strenuous and total physical activity. Statistically signi cant in uence of system of prediction variables on any type and level of physical activity hasn't been noticed among girls. By observing the in uence of certain variables of social support social support from parents has the strongest in uence on moderate level of physical activity among girls. is research paper contributes to the identi cation of factors which in uence the participation level of students in physical activity programs. e goal of this research paper was to contribute to the development of fruitful strategies and interventions which will ensure motivation and enjoyment in physical activity participation.
INTRODUCTION
e literature shows that social support correlates well with positive social and emotional outcomes in youth. ese outcomes are as follows: self-con dence, self-concept, social skills and relationship with parents, teachers and their peers (Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson, & Rebus, 2005) . Social support is connected with lowers levels of troublesome behavior, drug abuse, bullying, insults and violence (Davidson & Demaray, 2007) . Great number of research points out to the fact that support from parents and peers is positively correlated with higher levels of physical activity among youth (Gustafson According to the results of one research study (Horst, Paw, Twisk & Mechelen, 2007), inter-relationship between social support and the level of participation in physical activity is strongly in uenced by the age of the student. For example, research studies point out that among 4 to 12 year olds, factor that most strongly in uences the level of physical activity participation is the social support of parents. In 13 to 18 years old adolescents, factor that most strongly in uences the level of physical activity participation is the social support of friends and family (Allender, Cowburn, & Foster, 2006) . is is con rmed by other authors, which indicate that children mature, spend more and more time with friends in relation to their family, and become more and more importantly their social support of their peers and friends (Beets, A better understanding of physical activity determinants could lead to the development of more efcient strategies in promoting physical activity, and such e orts could potentially lead to an improvement of current and future health status of the youth.
erefore, the main purpose of this research was to determine which speci c domains of social support pose the strongest in uence on di erent levels of physical activity among participants of both genders. Taking into consideration the results of previous research studies, as well as the goals of this research paper, a fundamental hypothesis has been set, according to which a prediction of di erent types of physical activity levels of elementary school students based on speci c domains of observed social support is possible, and in addition that it is possible to stimulate them with a speci cally geared in uence of "signicant others"
METHOD
Sample of participants consisted of n=165 h graders of elementary school, out of which n=77 were boys and n=88 girls. From the total number of participants (n=165), n=97 students were attending primary school "Prva Vojvodjanska Brigada", and n=68 students were attending primary school "Dositej Obradovic". Both school are located in the city of Novi Sad, Serbia.
Data of overall physical activity levels was obtained via the questionnaire method, which is based on self-evaluation and self-perception of the level of physical activity via the application of International Physical Activity Questionnaire (IPAQ, Craig et al., 2003) . is questionnaire contains 7 questions about speci c types of physical activity, while using the last 7 days as a reference period. e following speci c physical activity types were estimated are walking, moderate physical activity, strenuous physical activity as well as sedentary activity. Total score, that is the total level of physical activity is calculated based on the rst three variables (except sedentary). For each type of activity participants entered data which are related to physical activity duration (expressed in minutes) and the number of days per week when they were active, a er that depending on the level of physical activity, each physical activity type was awarded with an appropriate MET (metabolic equivalent) number.
is way the scores were obtained for walking, moderate and vigorous physical activity which were expressed in MET/min/week.
For the evaluation of social support, the Social Support Scale for Children, (SSSC) (Harter, 1985) was used. is instrument consists of four subscales; each subscale further consists of six claims. Each claim is formulated as a complex, bipolar sentence. e examinee has to determine whether a le or right part of the sentence better describes him or her; concurrently the examinee should evaluate whether that description fully relates and describes him or her or just partially in a certain part of the sentence. e score on each subscale represents an arithmetic average of the response on individual claims which are scored on a four level scale, where number 1 represents the lowest level of observed social support, and 4 represents the highest.
e applied measurement instrument is designed and intended for evaluation of four distinct and separate speci c levels of observed social support. erefore SSSC consists of the following subscales:
Social support of parents -refers to the degree in which parents understand their children, have a desire to hear their problems, take care of their feelings and emotions, treat them as important and valuable people (e.g. certain children have parents which do not have a desire to listen to their children's problems, but other children have parents that are willing to listen to their problems).
Social support of classmates -refers to the degree of interpersonal relationship and acceptance of the child from his or her classmates (e.g. certain children have friends in a class with whom they can be friends with, but other children do not have any friends in the class with whom they can be friends with).
Social support of teachers -refers to the degree in which teachers help children when they are upset, how they motivate them to give their maximal e ort, how they take care of them and treat them as valuable, and equally important people (e. In addition to the basic indicators of descriptive statistics, a series of regression analyzes were used to obtain data of which speci c domains of observed social support pose the greatest in uence on di erent types of physical activity among participants of both genders. All of the data was analyzed with a statistics package Statistical Package for Social Sciences (v.19.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
RESULTS
Basic descriptive determinants of the level of social support of children of both genders can be seen in Table 1 . It can be seen from Table 1 that girls show a more favorable observation of the social support in all domains compared to boys. Girls rate social support of parents with the highest scores, a er that social support from close friends follow, a er which social support from classmates comes, whilst the lowest level of social support which girls remark to as important is the social support of teachers . In boys the most important source of social support comes from their parents, social support from close friends falls into second place, a er which social support from classmates and teachers follow. Results of the t-test for independent sample in an observed level of social support from parents, teachers and close friends outside of school show statistically relevant di erences between genders in favor of girls.
Results of regression analysis are presented in the next section with an objective to questions to the total and individual in uence of system of predictive variables on di erent physical activity types for boys (Table 2 ) and girls ( By measuring the in uence of speci c domains of observed social support of student as predictors of di erent activity types, the predictor system has showed as statistically signi cant in relation to strenuous physical activity (R=.34; p=.05).
By observing the individual in uence of each domain of observed social support, the most signi cant in uence among girls on strenuous physical activity the observed social support of close friends had the greatest in uence (β = .27, p = .04) and teachers (β = -.32, p = .01), while the observed osical support of teachers has a negative in uence on strenous physical activity od boys. By observinng the toatl levleo f physical actiity, teachers (β = -.26 , p = .05 ) and close friends (β = .29 , p = .04) also have a statistically signi cant in uence. Obtained results point out to the fact that all analyzed domains of social support among boys explain only 7% of variance in walking variable, 4% of variance in variable sedentary physical activity, 6% of variance in moderate physical activity, 11% of variance in strenuous physical activity and 8% of variance in total physical activity. By observing the in uence of speci c domains of observed social support of girls on di erence types of physical activity (Table 3) , it can be seen that the system of predictive variables hasn't showed as statistically signi cant in any of the physical activity types. Taking into consideration the isolated in uence of di erent domains of observed social support, the observed social support of parents has showed as statistically signi cant predictor of moderate physical activity levels among girls (β = .28, p =.02). Obtained results point out to the fact that all analyzed domains of social support among girls explain only 7% of variance in walking variable, 5% of variance in variable sedentary physical activity, 10% of variance in moderate physical activity, 7% of variance in strenuous physical activity and 6% of variance in total physical activity
DISCUSSION
Based on previous research studies that have documented the levels of importance that social support plays in total physical activity levels, present study had the goal to examine relations between certain types of physical activity and speci c domains of social support in youth population (12 year olds). Speci c domains of social support were the following: social support of parents, social support of classmates, social support of teachers, and social support of close friends.
In relation to gender, the results of this research indicate that girls show a better observation of special support in all domains compared to boys, which is in congruence with previous research (Bokhorst, Sumter & Westenberg, 2010) . In connection with that, it has been proven that in the initial childhood period, girls show a tendency of developing more intimate peer relationships which are based on trust (Belle, 1989; Maccoby, 1966; Wheeler & Nezlek, 1977) , whilst boys show a tendency to base their friendships on mutual interests including physical activity (Ervin, 1985) . Researchers also point out that females have a better social support perception in general during all life periods (Demaray & Malecki, 2002; Frey & Rothlisberger, 1996; Jackson & Warren, 2000; Malecki & Demaray, 2003) .Obtained data are in congruence with the results of previous research studies which also con rm the presence of gender di erences in relationship with parents during adolescence. Girls generally report higher levels of social support as compared to (Armsden & Greenberg, 1987; Furman & Buhrmester, 1992) boys. Girls have less or less intense contacts, while boys develop an extensive social network, which is in great part based on super cial relationships (Bryant, 1994; Vondra & Garbarino, 1988) .
Previous research con rms that females evaluate themselves in an unfavorable fashion when it comes to physical self-concept in comparison to boys, that is, when talking about physical appearance and the competency to play and participate in sports (Ommundsen, & Vaglum, 1991; Weiss, & Chaumeton, 1992). Boys show a more favorable perception of oneself when self-worth is taken into consideration, and especially when they estimate their own physical appearance and competency to play sports. erefore, it can be concluded that boys show a lower expression of needs in comparison to girls for social support from family, school, teachers, coaches, etc. (Harter, 2001 ).Among boys, social support stimulates involvement in sports more compared to girls. It is expected from boys to be strong and active, and are therefore directed towards playing sports, in which they form and perfect their motor abilities (Neisen, Braun, & Shepherd, 2007) Longitudinal studies that were carried out in United States of America also show that a lower level of observed family social support for physical activity participation among elementary school student was connected with a sudden decrease of level of physical activity during high school period of education (Dowda, Dishman, Pfei er, Pate, 2007) . is points out to a conclusion that boys have a better self-perception and self-estimation of themselves in physical domain, which further leads to their greater participation in physical activity programs. e answer to a research question on how the analyzed domains of observed social support in uence the di erent types of physical activity of participants was obtained by the application of multiple regression analysis. Obtained results of this research point out to the fact that analyzed domains of observed social support have a statistically signi cant in uence on strenuous physical activity among boys. By observing the isolated in uence of each of domains of observed social support, the observed social support of close friends had the greatest in uence on strenuous physical activity among boys. Positive in uence of close friends on strenuous physical activity of boys can be explained by the fact da boys have a greater tendency to form friendships based on mutual interests, including physical activity, in contrast to girls which form even closer and more intimate friendships that are based on trust (Erwin, 1985) . Perhaps during participation in di erent activities, competitive relationships with peers are more important to boys, while girls tend to develop more intimate relationships, group interaction and communication, and therefore social support and understanding of parents and friends is more important to them (Brajša, Žganec, Raboteg, Šarić, & Franc, 2000).
Observed social support of teachers has a negative e ect on strenuous physical activity of boys. is negative e ect of observed social support of teachers can be explained by the fact that physical education classes are usually geared toward program standards of achievement and comparison of boys-girls based on achieved results in pedagogical activities, and not on o ering positive feedback and creation of everyday environment which will allow the children to feel motivated, to be con dent and to enjoy in physical activity participation (Weiss, 2000) .
Observing the in uence of speci c domains of observed social support of girls on di erent types of physical activity, no statistically signi cant in uence on any of the physical activity types has been observed. Taking into consideration the isolated in uence of di erent domains of observed social support, the observed social support of parents has a positive in uence on moderate physical activity participation among girls. Parental support can be especially important for girls because it was shown that parental encouragement and participation in physical activity in uence the patterns of activity to a greater degree in girls as compared to boys (Fogelholm, As far as the possible limitations of this research paper are concerned, characteristics of the measuring device for physical activity participation could be brought into question. It is possible that with the application of certain more objective parameters, a more authentic evaluation of everyday physical activity, such as pedometers in combination with monitoring, more relevant data could be obtained in relation to di erent physical activity types, which could further give a di erent picture of relation of observed social support and physical activity among students. In other words, physiologic scope could portray a slight di erent image of relations between perceived social support and the level of physical activity of students. Considering that the data obtained for this research was gathered by only examining a single age group, comparing it with results of other research papers which contained a sample of di erent age groups might present a good direction in future research of similar problems.
Bene ts of continuous, regular physical activity participation in its broadest sense represents an underutilized potential of enhancing psycho-social functioning of the youth. Active children become active adolescents and adults, and therefore they represent the target group which should be motivated to participate in physical activity. Identi cation of factors and special needs that in uence participation levels of children in physical activity program present a key factor for developing strategies and interventions with a goal of creating everyday environment which will potentiate motivation, self-con dence and enjoyment in physical activity. It is these positive perceptions and emotions which present the key for resolving problems of children's motivation for physical activity participation. 
APOYO SOCIAL Y LA ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA Resumen
El objetivo del presente trabajo es analizar si existen las diferencias en el nivel de la actividad física de alumnos y alumnas en dependencia de su percepción de distintos alcances del apoyo social. En la investigación participaron en total 165 alumnos del quinto grado de la escuela primaria, y de ellos 88 alumnas y 77 alumnos. Se aplicó la Escala de Apoyo Social para Niños (Social Support Scale for Children, SSSC; Harter, 1985) que contiene cuatro sub-escalas que son: el apoyo social de los padres, apoyo social de los compañeros del aula, apoyo social de los enseñadores y el apoyo social de los amigos cercanos. Los datos sobre la actividad física de los alumnos se obtuvieron aplicando el Cuestionario Internacional de Actividad Física (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ; Craig et al., 2003), basado en autoevaluación de la actividad física. Los resultados del análisis de regresión múltiple indican que el sistema de variables predictoras de dominios especí cos del apoyo social notado tiene estadísticamente una in uencia importante sobre la actividad física intensa de los alumnos varones. El apoyo social de los amigos cercanos se ha mostrado como el factor que in uye más en su actividad física intensa y total. En las alumnas no se ha notado una in uencia estadísticamente importante del sistema de variables predictoras sobre ninguno de los tipos de actividad física. Observando la in uencia de algunos variables de apoyo social, el apoyo social de los padres tiene la mayor in uencia en una actividad física moderada de las alumnas. El presente trabajo representa una contribución a la identi cación de los factores que in uyen en la participación de los niños en la actividad física con el n de desarrollar unas estrategias e intervenciones efectivas que posibilitarán la motivación y disfrute en la actividad física. Боље разумевање детерминанти физичке ак-тивности може водити развијању ефикаснијих интервенција за промоцију физичке активности, а такви напори би довели до побољшања сада-шњег и будућег здравља младих. Стога се основни циљ рада односи на утврђивање специфичних до-мена социјалне подршке који имају најснажнији утицај на различите нивое физичке активности међу испитаницима оба пола. Имајући у виду ре-зултате досадашњих истраживања, као и циљеве овог рада, постављена је основна хипотеза да је на основу специфичних домена опажене социјалне подршке могуће предвидети различите типове физичке активности ученика основне школе, али и подстицати их усмереним утицајем "значајних других".
МЕТОД
Узорак испитаника сачињавало је 165 ученика петог разреда основне школе, од тога 77 дечака и 88 девојчица. Од укупног броја испитаника, 97 ученика је из Основне школе "Прва војвођанска бригада", а 68 ученика из Основне школе "Доситеј Обрадовић" из Новог Сада.
Подаци о укупној физичкој активности ис-питаника добијени су применом Међународног упитника о физичкој активности (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ; Craig et al., 2003) заснованог на самопроцени физичке ак-тивности. Овај упитник садржи седам питања о специфичним типовима физичке активности, користећи последњих седам дана као референт-ни период. Специфични типови физичке актив-ности који су процењивани јесу: шетња, умере-на физичка активност, интензивна физичка ак-тивност, као и седентарна активност. На основу прве три варијабле физичке активности (осим седентарне), израчунава се укупни скор, односно укупна физичка активност. За сваки тип активно-сти испитаници уносе податке који се односе на трајање физичке активности (у минутама) и број дана у недељи када су активни, а затим се сваки тип физичке активности пондерише одговара-јућим бројем МЕТ-а (метаболички еквивалент), у зависности од интензитета активности. На тај начин се за ходање, умерену и интензивну физич-ку активност добијају скорови изражени у МЕТ/ минутама/недељно.
За испитивање социјалне подршке примењена је Скала социјалне подршке (Social Support Scale for Children, SSSC; Harter, 1985) . Инструмент садр-жи четири субскале; свака субскала се састоји од шест тврдњи. Свака тврдња је формулисана као сложена, биполарна реченица. Испитаник треба да се определи да ли га боље описује леви или де-сни део реченице; истовремено, у одабраном делу реченице треба да се процени да ли се тај опис у потпуности односи на њега или само делимич-но. За сваку тврдњу треба, дакле да се обележи (знаком Х) само једно од четири понуђена поља. Скор на свакој субскали представља аритметичку средину одговора на појединачне тврдње, које се бодују на четворостепеној скали, при чему 1 зна-чи најмањи ниво опажене социјалне подршке, а 4 највећи. Примењени мерни инструмент намењен је процењивању четири одвојена, специфична нивоа опажене социјалне подршке, те се Скала социјалне подршке за децу састоји из следећих субскала:
Социјална подршка родитеља -односи се на степен у којем родитељи разумеју своју децу, желе да чују њихове проблеме, брину о њиховим осе-ћањима, третирају их као важне особе (Нпр. Нека деца имају родитеље који не желе да саслушају проблеме своје деце, али Друга деца имају родите-ље који желе да саслушају проблеме своје деце).
Социјална подршка другова из разреда -одно-си се на степен интерперсоналних односа и при-хваћености детета од стране вршњака из разреда (Нпр. Нека деца имају другове у разреду са којима могу да се спријатеље, али Друга деца немају дру-гове у разреду са којима могу да се спријатеље).
Социјална подршка наставника -оцењује степен у којем наставници помажу деци када су узрујана, подстичу их да дају максимум, брину о њима и третирају их као битне личности ( Нпр.
Нека деца имају наставника који их третира као личност, али Друга деца немају наставника који их третира као личност).
Социјална подршка блиских пријатеља -оце-њује да ли дете има блиског пријатеља са којим може разговарати о својим проблемима, који их стварно разуме, коме се могу жалити на ствари које им сметају, и који стварно слуша шта они кажу (Нпр. Нека деца немају блиског пријатеља који их заиста слуша оно што говоре, али Друга деца имају блиског пријатеља који слуша шта желе да кажу).
Уз основне показатеље дескриптивне стати-стике, примењен је низ регресионих анализа за добијање података о томе који специфични доме-ни опажене социјалне подршке представљају пре-дикторе различитих типова физичке активности испитаника оба пола. Сви подаци су обрађени статистичким пакетом Statistical Package for Social Sciences (v19.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
РЕЗУЛТАТИ
Основни дескриптивни показатељи нивоа опажене социјалне подршке ученика и ученица представљени су у Табели 1. Из Табеле 1 приметно је да ученице повољни-је опажају социјалну подршку од ученика у свим доменима. Ученице највишим скоровима оцењују социјалну подршку родитеља, након тога следи подршка блиских пријатеља, те другова из разре-да, док најнижу социјалну подршку ученице опа-жају од стране наставника. Код ученика мушког пола, као најважнији извор социјалне подршке, јављају се родитељи, док су на другом месту бли-ски пријатељи, за њима следи социјална подршка другова из разреда и наставника. Резултати т-те-ста за независне узорке покaзују статистички зна-чајне полне разлике у корист ученица у опаженом нивоу социјалне подршке родитеља, наставника и блиских пријатеља ван школског окружења. У та-белама 2 и 3 су дати резултати регресионе анализе са циљем да се испита укупни и појединачни ути-цај система предикторских варијабли на разли-чите типове физичке активности за испитанике мушког (Табела 2) и женског пола (Табела 3). Мерењем утицаја специфичних домена опа-жене социјалне подршке ученика као предикто-ра различитих типова физичке активности, си-стем предиктора показао се статистички знача-јан у односу на интензивну физичку активност (R=.34; p=.05)
Посматрајући појединачни утицај сваког од домена опажене социјалне подршке, код ученика најзначајнији утицај на интензивну физичку ак-тивност има опажена социјална подршка блиских пријатеља (β = .27, p = .04) и наставника (β = -.32, p = .01), с тим да опажена социјална подршка на-ставника има негативан утицај на интензивну фи-зичку активност ученика. Посматрајући укупну физичку активност, наставници (β = -.26 , p = .05 ) и блиски пријатељи (β = .29 , p = .04) такође имају статистички значајан утицај. Добијени резултати указују на то да сви анализирани домени опажене социјалне подршке код ученика објашњавају све-га 7% варијансе у варијабли ходање, 4% варијансе у седентарној физичкој активности, 6% варијансе у умереној физичкој активности, 11% варијансе у интензивној физичкој активности и 8% варијансе у укупној физичкој активности.
Посматрајући утицај специфичних домена опажене социјалне подршке ученица на разли-чите типове физичке активности (Табела 3), уо-чава се да се систем предикторских варијабли није показао статистички значајан ни у једном од типова физичких активности. Узимајући у обзир изоловани утицај различитих домена опажене социјалне подршке, опажена социјална подршка родитеља показала се као статистички значајан предиктор умерене физичке активности код уче-ница (β = .28, p =.02). Добијени резултати указу-ју на то да сви анализирани домени опажене со-цијалне подршке код ученица објашњавају свега 7% варијансе у варијабли ходање, 5% варијансе у седентарној физичкој активности, 10% варијансе у умереној физичкој активности, 7% варијансе у интензивној физичкој активности и 6% варијансе у укупној физичкој активности.
ДИСКУСИЈА
На основу резултата претходних истражива-ња у којима се документује важност социјалне подршке за бављење физичком активношћу, ова студија имала је за циљ да испита релације специ-фичних домена социјалне подршке и појединих типова физичке активности код младих узраста од 12 година. Специфични домени социјалне по-дршке укључивали су подршку родитеља, другова из разреда, наставника и блиских пријатеља.
У погледу полне припадности резултати овог истраживања указују да ученице повољни-је опажају социјалну подршку у свим домени-ма у односу на ученике, што је у сагласности са претходним истраживањем (Bokhorst, Sumter, & Westenberg, 2010) . Наиме, утврђено је да почет-ком детињства девојчице имају тенденцију да развијају интимније вршњачке односе засноване на поверењу (Belle, 1989; Maccoby, 1966; Wheeler, & Nezlek, 1977) , док дечаци имају тенденцију да базирају пријатељства на заједничким интересо-вањима, укључујући и физичку активност (Ervin, 1985) . Истраживачи такође указују да особе жен-ског пола имају генерално повољнију перцепцију социјалне подршке током свих периода живота . Добијени подаци су у складу са резултати-ма претходних истраживања која такође потвр-ђују постојање полних разлика током периода адолесценције у односима са родитељима, учени-це пријављују генерално више нивое социјалне подршке од ученика (Armsden, & Greenberg, 1987; Furman, & Buhrmester, 1992) . Ученице имају мање али интензивније контакте, док ученици разви-јају широку социјалну мрежу која се у великој мери заснива на површним односима (Bryant, 1994; Vondra, & Garbarino, 1988) .
Претходна истраживања указују да је код уче-ника који негативно самопроцењују властите фи-зичке способности, присутно смањено учешће у физичкој активности (Ommundsen, & Vaglum, 1991; Weiss, & Chaumeton, 1992) . Ученици повољ-није опажају себе када је у питању самовреднова-ње, а посебно када се процењују физички изглед и спортска компетенција. Особе женског пола неповољније процењују себе у домену физичког селф-концепта у односу на ученике, посебно када се ради о физичком изгледу и спортској компе-тенцији (Harter, 2001 ). Социјална средина пот-крепљује бављење спортом, више дечаке у односу на девојчице. Од дечака се очекује да буду јаки и активни, те се упућују на спорт, где формира-ју и усавршавају своје моторичке способности (Neisen, Braun, & Shepherd, 2007) . То упућује на закључак да дечаци имају повољнију самопроце-ну себе у физичком домену, што утиче на њихово веће ангажовање у физичким активностима.
Одговор на истраживачко питање ове студије, како анализирани домени опажене социјалне по-дршке утичу на различите типове физичке актив-ности испитаника, добијен је применом мултипле регресионе анализе. Добијени резултати истражи-вања указују на то да анализирани домени опаже-не социјалне подршке имају статистички значајан утицај на интензивну физичку активност код уче-ника. Посматрајући изоловани утицај сваког од домена опажене социјалне подршке, код ученика најзначајнији утицај на интензивну физичку ак-тивност има опажена социјална подршка блиских пријатеља. Позитиван утицај блиских пријатеља на интензивну физичку активност ученика може се објаснити чињеницом да ученици имају тен-денцију да формирају пријатељства базирана на заједничким интересима, укључујући и физичку активност, насупрот ученицама које формирају блискија и интимнија пријатељства заснована на поверењу (Erwin, 1985) . Дечацима су можда ва-жнији такмичарски односи са вршњацима током учешћа у различитим активностима, док девојчи-це више развијају интимне односе, групну интер-акцију и комуникацију, те им је и битнија подр-шка и разумевање родитеља и пријатеља (Brajša, Žganec, Raboteg, Šarić, & Franc, 2000).
Опажена социјална подршка наставника нега-тивно се одражава на интензивну физичку актив-ност ученика. Негативан утицај опажене социјал-не подршке наставника може се објаснити чиње-ницом да је школско физичко васпитање усме-рено ка програмским стандардима постигнућа и поређењу ученика -ученица по основу постигну-тих резултата у педагошким активностима, а не на пружању позитивних повратних информација и стварању подстицајног свакодневног окружења које би ученицима -ученицама подстицало моти-висаност, самопоуздање и уживање у физичким активностима (Weiss, 2000) .
Посматрајући утицај специфичних домена опажене социјалне подршке ученица на разли-чите типове физичке активности, није утврђен статистички значајан утицај ни на један од ти-пова физичке активности. Узимајући у обзир изоловани утицај различитих домена опажене социјалне подршке, показало се да опажена соци-јална подршка родитеља има позитиван утицај на умерену физичку активност код ученица. Подр-шка родитеља може бити нарочито битна за уче-нице јер се показало да родитељско охрабрење и учешће у физичкој активности утиче на обрасце активности код девојчица у већој мери него код дечака (Fogelholm, Што се тиче могућих ограничења овог ис-траживања, она се односе на карактеристике самог мерног инструмента за процену физичке активности. Могуће је да би се применом неких објективнијих параметара за аутентичну евалуа-цију свакодневне физичке активности, попут пе-дометра у комбинацији са мониторингом срчане фреквенце, добили релевантнији подаци о разли-читим типовима физичке активности. Другим речина, физиолошки оквир би могао дати нешто другачију слику релације опажене социјалне по-дршке и физичке активности код ученика. Узи-мајући у обзир да су подаци за ово истраживање прикупљени само на једној узрасној групи, ком-парација са резултатима истраживања на узорку ученика других узрасних група можда би пред-стављала добар правац у даљим истраживањима сличних проблема.
Бенефити редовне физичке активности у нај-ширем смислу представљају недовољно искори-шћен потенцијал у побољшању психо-физичког функционисања младих. Активна деца постају ак-тивни адолесценти и одрасли, стога су они циљна популација коју треба мотивисати да се укључи у физичке активности. Идентификација факто-ра и специфичних потреба који утичу на учешће деце у физичкој активности од кључног је значаја за развој делотворних стратегија и интервенција у циљу стварања свакодневног окружења које ће деци омогућити мотивисаност, самопоуздање и уживање у физичким активностима. Управо та-кве позитивне перцепције и емоције су кључ за решавање проблема мотивисања деце за учешће у физичкој активности.
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